LIGHT KONTAKTO KOVU (QINGDA) CEMPIONATO NUOSTATAI
Vilnius, Lietuva. 2017 Spalio 13,15d.

Organizatoriai: Lietuvos USu Federacija, Lietuvos Nhat Nam federacija, Vilniaus Aikido Aikikai klubas
SUKURYS.

VarZyby data: 2017.10.15

Varzyby vieta: Vilnius, Lietuva. Lietuvos parody ir kongresy centre LITEXPO (Adresas: Laisves pr. 5,
Vilnius)

Apmokéjimas uz dalyvavima varzybose: 20 eury uz dalyvavima vienoje 1§ varzyby rungciy (uz kiekvieng
papildoma rungtj mokestis 10 eury)

Dalyviy registracija ir svérimas: 2017.10.13

Dalyviy svorio ir amzZiaus kategorijos:

6-7 metai (iki 25 kg, virs 25 kg.).

8-9 metai (iki 35 kg, virs 35 kg).

10-12 mety (Vyr: iki 40 kg, iki 50 kg, vir§ 50 kg;

Mot: iki 35 kg, virs 35 kg).

13-14 mety (Vyr: iki 50 kg, iki 60 kg, iki 70 kg, 70+ kg;
Mot: iki 50 kg, 50+ kg).

15-16 mety (Vyr: iki 60 kg, iki 70 kg, iki 80 kg, 80+ kg;
Mot: iki 50 kg, iki 60 kg, 60+ kg).

Kategorijy skaicius gali biiti pakeistas organizatoriy sprendimu.

Nugalétoju apdovanojimas: nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais; dalyviai, uzémeg 2
ir 3 vietg, apdovanojami medaliais ir diplomais.

Apgyvendinimo ir kelionés iSlaidas apmoka patys varzyby dalyviai.
Kiekviena komanda turi pateikti savo teis¢jg varZyboms.
Varzyby trukmé

3 raundai po 2 min. Po 1 min pertrauka tarp raundy (treCias raundas skelbiamas tada, kai ankstesni raundai
baigesi lygiosiomis).

Atakos metodai
Kojy smiugiai, ranky smiigiai, pakirtima ir metimai yra leidziami.
LeidZiamos zonos atakai atlikti:

1. Galva

2. Liemuo

3. Kojos



Draudziamos smiigiavimo zonos
1. Veidas
2. Pakausis
3. Akys ir gerklé
4. Kirksnis
5. Nugara
6. Inkstai
7. Keliai, alkiinés ir kiti sgnariai
Referis stabdys kova, kai:
1. vienas i$ dalyviy nukrenta arba iSeina uz kovos zonos riby
2. vienas i$ dalyviy gavo nuobauda uz taisykliy pazeidima
3. vienas i§ dalyviy susizeidZia
4. yra nenutrikstamas kontaktas tarp dalyviy ilgiau nei 3 sekundés
5. yra pasyvumas
6. vyresnysis teis¢jas randa priezast] stabdyti kova
7. 1iskyla pavojus kovos metu
Draudziama technika
1. Sekancios technikos yra uzdraustos:
1.1. Smiigiavimas ir pataikymas j veida, net atliekant apgaulingg veiksma
1.2. Tiesioginés atakos ] galiines ir sgnarius
1.3. Galvos, uZpakalio, alkiiniy ir kelio smuigiai
1.4. Pavojingi metimai — bet kuris metimas, kuris gali sukelti rimtg trauma (kaklo, juosmens ir peciy
auks$c¢io metimai). Taip pat metimai, kuriy pasekoje oponentas gali pavojingai nukristi ant
pazeidziamos kiino vietos (galva, kaklas, stuburas, peciai, keliai ar kiti sgnariai). [r metimai vir§
atakuojancio krutinés aukscio.
1.5. Laiko tempimas
1.6. PirSty duriai j bet kurig kiino zong

1.7. Smaugimo technika

1.8. Grumtynés ir klincas ilgesnis nei 3 sekundés



1.9. Grumtynés arba imtynés ant kilimo

1.10. Ranky ir sgnariy uzlauzimai

1.11. Oponento laikymas viena arba dviem rankom su smugiais kita ranka arba koja
1.12. Kandziojimas, draskymas, plauky tempimas, spjaudymasis ir t.t

1.13. Nuolatinis smiigiavimas j t3 pacia vieta, ypac galva

1.14. Oponento stimimas daugiau nei per 1 metra

2. Visos technikos, kurios yra sgmoningai naudojamos suZzeisti prieSininka, o ne surinkti taskus,
nepriklausomai nuo pataikymo. Bus priimamas sprendimas, kas biity atsitike, jei smiigis pasiekty
oponenty.

3. Smiigio jéga turi apsiriboti ties 10% potencialios jégos, stipresnis smiigis bus laikomas per dideliu, dél
ko kovotojas gali gauti asmeninj arba atvirg jspéjimg ir/arba diskvalifikacijg. Kokia jéga buvo panaudota
spres referis ir vyriausiasis teis¢jas.

Prazangos, jspéjimai ir nuobaudos

Jeigu dalyvis atlieka draudziama veiksma arba prazanga, kovos referis arba vyresnysis teis¢jas gali duoti

1sp€jima arba nuobaudg. Jeigu nuobaudy suma pasiekia arba virsija leidziamg suma (3 taSkai raunde arba 6

taskai trijuose raunduose) taikoma automatiné diskvalifikacija. Jeigu kova vyksta ilgiau nei vieng raunda,

nuobauda pereina i§ vieno raundo j kitg. Vienoje kovoje surinktos nuobaudos nepereina i kitg kova,
kovotojas naujg kova pradeda su nauju vertinimo lapu. Taciau vyresnysis teis€jas turi teis¢ diskvalifikuoti
bet kurj dalyvj varzybose, jei jis pastoviai kartos draudziamus veiksmus su tikslu jgauti pranaSumg pries

oponenta, net jei nesusirenka 6 nuobaudy tasky.

1. Kai dalyvis atlieka draudZziamg veiksma (suZalojant oponentg arba ne), referis jvertins veiksmo
rimtumg ir pateiks:

a. Isp¢jima (jokiy nuobaudos tasky)
b. Lengva nuobauda (1 taskas)
c. Pilng nuobauda (2 taskai)
d. Diskvalifikacija
2. Treneriy, kurie pakartotinai ZeidZia varZyby dvasia, jgnoruodami treneriy ribos taisykle, kovotojas
gali gauti nuobauda (1 arba 2 taskus) arba biiti pasalintas i§ varzyby, tokiu atveju jis turi palikti kova
arba jo komanda bus diskvalifikuota vyresniojo teis¢jo. Bet kuriuo atveju ataskaita bus iSsiysta
SandaQingda komitetui dél galimy tolesniy drausminiy procediiry. Tai gali biiti taikoma ir
Zitirovams.
3. Pulti oponentg iki referio komandos pradéti kova
4. Pulti oponentg po referio komandos sustabdyti kova

5. Nepaklusti referio instrukcijai arba sprendimui

6. Atakuoti oponentg su pykciu



7. llgai laikyti oponentg

8. Vengti kovos pastoviai pasisukant nugara j oponentg

9. Smiugiuoti ] uzdraustas zonas

10. Apsimesti suzeistu arba vaidinti skausma, norint jgauti pranaSumo prie§ oponentg
11. Negerbti oponento arba teisejy

12. ISspjauti kapa ar kaip kitaip atsegti apsaugas su tikslu pailséti arba tempti laikg

Referis perspés dalyvius jeigu jie padarys prazangg arba nuobauda, paminétus anksc¢iau, bei pateiks jspéjima
arba vieno-dviejy taSky nuobauda, kuri persikels | oponento taskus.

Paaiskinimai:

Netyc¢inés prazangos: uzdraustos technikos, kurios yra nesamoningai atliktos j uzdraustas zonas yra
laikomos netyCinémis. Kartais NetyCine prazanga jvyksta ne dé¢l dalyviy kaltés, o dél pozicijos pakeitimo,
atakos vienu metu, blokavimo metu nukreipto smigio j uzdrausta zong ir t.t. Tokio tipo nety¢iné prazanga
nebaudziama nuobauda. Kitu atveju nety€iné prazanga gali jvykti dél dalyvio neatsargumo, tokiu atveju gali

buti taikomos nuobaudos.

Ty¢iné prazanga: uzdraustos technikos naudojimas arba tyCinis pataikymas j uzdrausta zong yra laikomas
tyCine prazanga ir visada baudZiama nuobauda arba jspé&jimu.

Technin¢ prazanga: taisykliy, nesusijusiy su uzdrausta technika arba smiigiavimu j uZraustas zonas,
pazeidimas yra laikomas technine prazanga.

Absoliuti pergalé.

1. Kai yra didelis techniskumo skirtumas tarp kovotojy, referis gali prasyti vyriausiojo teis€jo sutikimo
paskelbti stipresnj kovotoja kovos nugalétoju.

2. Kai vienas i$ dalyviy pasiekia maksimaly leistina nuobaudy tasky suma, t.y. 3 per vieng raunda arba
6 taskus per kova, jo oponentas yra skelbiamas nugalétoju.

3. Jei dalyvis yra i§stumiamas i§ platformos 3 kartus i$ eilés, jo oponentas yra skelbiamas raundo
nugalétoju.

Tasky suteikimo Kkriterijai

2 taskai duodami, kai:
1. Oponentas iSeina i§ kovos zonos atsitraukdamas arba yra nustumiamas smiigio.
2. Kovotojas iSstumia oponentg i§ kovos zonos, pats likdamas kovos zonos viduje.

3. Atliekamas saugus metimas, kurio metu dalyvis lieka stovéti ant kojy, arba kojy pakirtimas,taip pat
pakirtimas, kurio metu oponento kiinas pasiekia Zemg. Atakuojantis turi likti kovos zonoje.

4. Atliekamas kojy smiigis su matomu efektu i leisting zong.

5. Kovotojas, bandydamas atlikti puolima, nukrenta, jo oponentas gauna du taskus (iSskyrus tuos
atvejus, kai kritimas jeina j atakos technika).



6. Jei kovotojui pateikiama pilna nuobauda, jo oponentas gauna du taSkus.
1 taskas duodamas, kai:
1. Atliekamas efektyvus ranky smiigis ] leisting zona.

2. Atliekant efektyvy kojos smiigj i oponento koja (jei oponento koja tuo metu yra pakelta nuo zemes,
tai laikoma bloku — tokiu atveju taskai neduodami).

3. Kovotojai vienu metu atlicka metimo technikg, taskas duodamas tam, kurio oponentas pirmas
pasieke Zeme.
4. Jei kovotojai neatliks puolimo ilgiau nei 8 sekundes, referis iSrinks kovotoja, kuris turés pulti pirmas.

Jei jis neatliks puolimo per 8 sekundes, taSka gaus jo oponentas.
5. Jei kovotojui pateikiama lengva nuobauda, jo oponentas gauna vieng taska.
Taskai neduodami uz:

1. Vienu metu gautus tuos pacius taskus.

2. Smiigj ] oponento veidg.
3. Smiugius klin¢o metu.
4. NeaiSkiai atliktg technika.

5. Abu kovotojai nukrenta arba iSeina i$ kovos zonos.

6. Atlikta metima, prie$ kurj oponentas buvo laikomas ilgiau nei 3 sekundes.
7. Smiigiavimus laikant oponenta.
8. Atlikta pakirtima, jei oponentas pries tai tave laiké ir spaudé ilgiau nei 3 sekundes.

9. Kai kovotojo kiinas palieCia zemg atliekant kojy smiigi su Suoliu arba su apsisukimu (kai tai yra
technikos dalis).

10. Atlikta atakg uz kovos zonos.
Diskvalifikacija

1. Diskvalifikacija yra skelbiama automatiskai, jei kovotojas surenka maksimaly leisting nuobaudy
tasky suma, t.y. 3 taskai per vieng raundg arba 6 taskai per kova

2. Referis su vyriausiojo teis¢jo sutikimu gali diskvalifikuoti kovotoja be iSankstinio jspé&jimo arba
nuobaudy, jei manoma, kad buvo atliktas stiprus nusizengimas. Tai yra ypac taikoma kovotojo ar jo
atstovy nusistatymui prie§ oponenta. Jei jie parodo intencija suzaloti oponenta, nepriklausomai nuo
to, smiigis pasieke tikslg ar ne, kovotojas gali buti diskvalifikuotas 1§ kovos ar i§ visy varzyby.



