KOVU (SANDA) CEMPIONATO NUOSTATAI
Vilnius, Lietuva. 2017 Spalio 13-14d.

Organizatoriai: Lietuvos USu Federacija, Lietuvos Nhat Nam federacija, Vilniaus Aikido Aikikai klubas
SUKURYS.

VarZyby data: 2017.10.14

Varzyby vieta: Vilnius, Lietuva. Lietuvos parody ir kongresy centre LITEXPO (Adresas: Laisves pr. 5,
Vilnius)

Apmokéjimas uz dalyvavima varzybose: 20 eury uz dalyvavima vienoje 1§ varzyby rungciy (uz kiekvieng
papildoma rungtj mokestis 10 eury)

Dalyviy registracija ir svérimas: 2017.10.13

Dalyviy amZiaus ir svorio kategorijos:

17-18 mety (Vyr: iki 56 kg, iki 65 kg, iki 75 kg, iki 80 kg, 80+ kg;

Mot: iki 50 kg, 50+ kg);

18-40 mety (Vyr: iki 65 kg, iki 70 kg, iki 75 kg, iki 80 kg, iki 90 kg, 90+ kg;
Mot: iki 60 kg, 60+ kg).

Kategorijy skaicius gali biti pakeistas organizatoriy sprendimu.

Nugalétoju apdovanojimas: nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais; dalyviai, uzéme 2
ir 3 vietg, apdovanojami medaliais ir diplomais.

Apgyvendinimo ir kelionés i§laidas apmoka patys varzyby dalyviai.
Kiekviena komanda turi pateikti savo teis¢jg varzyboms.
Varzybu taisykles.
Kiekvieng kova sudaro trys raundai po dvi minutes, su vienos minutés poilsiu. Laimi tas, kuris laimi dvi kovas.
Kovos metodai, vertinimo Kriterijai ir nuobaudos
Kovos metodai:
Visi sanda gynybos ir puolimo metodai gali biiti naudojami kovoje.
UZdrausta technika:
1. Pulti galva, alkiine, keliu arba atlikti sgnariy uzlauzimus.

2. Privesti oponentg nukristi galva, ji ty¢ia dauzyti arba spausti zemyn.
3. Trenkti j oponento galva jam jau nukritus.

Uzdraustos zonos:

Pakausis, kaklas ir tarpukojis.
Zonos, uz kurias duodami taskai:
Galva, liemuo, Slaunis.
Vertinimo kriterijai

1. Dalyvis gaus 2 taskus, jeigu:
a. Oponentas nukrenta nuo platformos;



mo oo o

Jis lieka stovéti oponentui nukritus;

Kojy smiigis pataiko j oponento galva arba liemenj;

Kai privercia nukristi oponentg, pats naudodamas kritimg norédamas pasiekti jo kojas;
Kai oponentui skai¢iuojamas priverstinis skai¢iavimas;

Oponentas gauna jspéjima-nuobaudag.

2. Dalyvis gaus 1 tasks, jeigu:

a.
b.
c.

d.
e.

f.

Jis pataiko ranky smiigiu oponentui j galva arba liemenj;

Jis pataiko kojos smiigiu oponentui j Slaunj;

Kai priveréia nukristi oponentg, pats naudodamas kritimg, norédamas pasiekti jo kojas, taciau jy
nepasiekia;

PrieSininkas atsisako pulti ilgiau nei 8 sekundes kai jam paskirtas puolimas;

Oponentui specialiai nukritus ir nesugebéjus atsistoti per tris sekundes;

Oponentas gauna jspéjima-patarima.

3. Taskai neduodami:

a.
b.
c.

Kai naudojama technika yra ne efektyvi ir nesvari;
Kai abi pusés nukrenta nuo platformos tuo paciu metu;
Kai atliekamas smiigis klin¢o metu.

Prazangos ir nuobaudos

1. Prazangos

a.

b.

Dalyvis gauna technine prazanga, kai:
i. Laiko varzova pasyviai arba béga nuo jo pasyviai;
ii. Pakelia ranka su praSymu sustabdyti kova esant nepalankiai jam situacijai;
iii. Specialiai atidelioja kova;
iv. Nemandagiai elgiasi su teis¢jais ir nesutinka su jy sprendimais;
v. Neuzsideda kapos arba specialiai jg iSspjauna, arba kaip kitaip atlaisving savo apsaugas;
vi. Nesilaiko protokolo.

Dalyvis gauna asmening prazanga, kai:
i. Puola oponentg prie§ Kaishi (pradét) komanda arba po Ting (stop) komandos;
ii. Smiigiuoja j uzdraustas zonas;
iii. Puola oponentg uzdraustais metodais.

2. Nuobaudos
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UZ techning prazangg bus duodamas jspéjimas-patarimas;

Uz asmening prazangg bus duodamas jspéjimas;

Dalyvis su trimis asmeninémis prazangomis bus diskvalifikuotas i§ kovos;

Dalyvis, ty€ia suzalojes oponentg, bus diskvalifikuotas i§ visy varzyby ir visi jo rezultatai bus
anuliuoti;

Dalyvis, vartojantis uzdraustas medziagas arba jtraukiantis deguonj (i§ specialaus aparato) poilsio
metu, bus diskvalifikuotas i§ visy varzyby ir visi jo rezultatai bus anuliuoti.

Varzybos bus sustabdytos:

bl

Kai dalyvis nukrenta nuo platformos (iSskyrus ty¢inj kritima);

Kai dalyvis gauna nuobauda;

Kai dalyvis susizeidZia;

Kai dalyviai laiko vienas kitg klinCe ilgiau nei dvi sekundes ir neatlieka jokiy techniniy veiksmy arba bégioja

pasyviai;

S enow

Kai dalyvis ty€ia nukrenta ir nesikelia ilgiau nei tris sekundes;

Kai dalyvis pakelia ranka norédamas sustabdyti kova turint objektyvia priezastj;
Kai vyriausiasis teiséjas taiso klaida;

Kai ant platformos iSkyla problema arba pavojingas incidentas;

Kai varzybas sutrukdo nenumatytos problemos su apsvietimu;

O Kai nejvyksta jokia ataka ilgiau nei 8 sekundes.

Pergaliy nustatymas



Absoliuti pergale

a.

b.

Lygioje kovoje platformos teis¢jas su referio sutikimu pergalé atiduos techniSkai stipresniam
kovotojui;

Kovos metu, pergal¢ bus atiduota tam kovotojui, kurio oponentas nukris nuo smugio ir negalés pakilti
per 10 sekundziy, arba jeigu atsistos, bet liks nenormalioje samonés biisenoje;

Kovos metu pergalé bus atiduota tam kovotojui, kurio oponentui bus tris kartus skaiiuojamas
priverstinis skai¢iavimas dél stipriy priimty smigiy (i8skyrus asmenines prazangas).

Raundo pergalé

a.
b.

Kiekvieno raundo rezultatai bus paskaiciuojami teiséjy;
Raundo metu, pergalé bus atiduota tam kovotojui, kurio oponentui bus du kartus skaiciuojamas
priverstinis skai¢iavimas dél stipriy priimty smiigiy (iSskyrus asmenines prazangas);
Raundo metu, pergalé bus atiduota tam kovotojui, kurio oponentas nukris nuo platformos du kartus;
Jeigu raundas baigiasi lygiosiomis, tokia tvarka bus atrenkamas laimétojas:
i. Kovotojas, gavegs maziausiai jspéjimy-patarimy, bus skeliamas nugalétoju;

ii. Kovotojas, gaves maziausiai jspéjimy — nuobaudy bus skelbiamas nugalétoju;

iii. Kovotojas, su mazesniu svoriu, bus skelbiamas nugalétoju;

iv. Jei lygiosios iSlieka, raundas laikomas baigtas lygiosiomis.
Jeigu kovos metu dalyvis susizeidzia, ir gydytojas neleidzia testi kovos, jo oponentas skelbiamas
nugalétoju;
Jeigu kovos metu dalyvis vaiding susizalojimg ir gydytojai konstatuoja tai kaip sukciavima, jo
oponentas skelbiamas nugalétoju;
Jeigu dalyvis susizZeidzia jo oponentui pazeidziant taisykles, jis bus skelbiamas nugalétoju, taciau
nebegalés testi varzyby;
Remiantis varZyby raty sistema, vienodas kiekis abiejy dalyviy nugaléty raundy bus laikomas
lygiosiomis;
Jeigu naudojama eliminavimo sistema, vienodas kiekis nugaléty raundy bus sprendziamas pagal
sekancig sistema:

i. Kovotojas, gaves maziausiai jspé&jimy-patarimy, bus skeliamas nugalétoju;
ii. Kovotojas, gaves maziausiai jspéjimy — nuobaudy bus skelbiamas nugalétoju;
iii. Jei lieka lygiosios — vyksta papildomas raundas.



