TUISOU CEMPIONATO NUOSTATAI

Vilnius, Lietuva. 2017 m. spalio 13-14 d.

Organizatoriai: Lietuvos USu Federacija, Lietuvos Nhat Nam federacija, Vilniaus Aikido Aikikai klubas
SUKURYS.

Varzyby data: 2017.10.14.
Varzyby vieta: Lietuvos parody ir kongresy centras LITEXPO (adresas: Laisvés pr. 5, Vilnius).

Apmokéjimas uz dalyvavimg varzybose: 20 eury uz dalyvavima vienoje 1§ varzyby rungc¢iy (uz kiekvieng
papildoma rungti mokestis 10 eury).

Dalyvio dokumentai: pasas arba asmens tapatybés kortelé, praSymas dalyvauti ¢empionate, veikiantis
sveikatos draudimas, medicininé pazyma dalyvauti cempionate.

Dalyviy registracija: 2017.10.13.
Dalyviy amZiaus ir svorio kategorijos:
1665 mety (Vyr./Mot.).

Nugalétoju apdovanojimas: nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais ir diplomais; dalyviai, uzéme 2
ir 3 vietg, apdovanojami medaliais ir diplomais.

Apgyvendinimo ir kelionés i§laidas apmoka patys varzyby dalyviai.
Kiekviena komanda turi pateikti savo teis¢€ja varZyboms.

Varzyby taisyklés

LeidZiama:

e Visos ranky stimimo ir traukimo technikos
e Visos stiimimo ir traukimo technikos j rankas
e Liemens stimimas per rankas

Draudziama:
e Stumti arba traukti liemenj, kojas ir viska vir§ peciy (kakla, galva)
e Griebti drabuZius
o Sukti oponento sgnarius
e Smiigiuoti
e Kojy technika

Taskai
Varzovas gauna 1 taska, kai jo oponentas:

e pakelia arba patraukia vieng i§ kojy
e paliecia grindis ,,treciu taSku* (ranka, koja ir t. t.)
e nukrenta

Leidziama pakelti dali pédos (pirStus arba kulna).

Kiekvienam raunde yra du susirémimai.

Kiekvienas susirémimas trunka tol, kol vienas i§ varzovy surenka 5 taskus.

Paskui varZovai pakeicia kojas kitam susirémimui.

Tarp susirémimy néra poilsio.

Jeigu raundas pasibaigia lygiosiomis, tai laimi tas varZovas, kurio svoris mazesnis.
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